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Abstract: This study aims to determine the effect of the SETS learning 

model on students' 21st century thinking skills in physics learning. This 

type of research is a meta-analysis study. The population in this study 

came from elementary school (SD), junior high school (SMP) and high 

school (SMA) level students in Indonesia. The research samples came from 

11 national and international journals that have been published from 

2018-2023. Data source searches come from google scholar, sciencedirect, 

eric and proquest. Data collection techniques in the form of direct 

observation through online databases. The results showed that the average 

value of Effect Size (ES = 0.82) with high criteria. This finding shows that 

the science environment, technology and society (SETS) learning model 

has a huge influence on students' 21st century skills in physics learning, 

this SETS learning model helps teachers in encouraging students' 21st 

century thinking skills in learning. 
 

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran SETS terhadap keterampilan berpikir abad-21 siswa dalam 

pembelajaran fisika. Jenis penelitian ini adalah penelitian meta-analisis. Populasi 

dalam penelitian ini berasal dari siswa tingkat sekolah dasar (SD), sekolah 

menengah pertama (SMP) dan sekolah menengah atas (SMA) di Indonesia. 

Sampel penelitian berasal dari 11 jurnal nasional dan internasional yang telah 

terbit dari tahun 2018-2023. Penelusuran sumber data berasal dari google scholar, 

sciencedirect, eric dan proquest. Teknik pengumpulan data berupa observasi 

langsung melalui database online. Hasil menunjukan bahwa nilai rata-rata Effect 

Size (ES = 0.82 ) dengan kriteria tinggi. Temuan ini menunjukan bahwa model 

pembelajaran science environment technology and society (SETS) memberikan 

pengaruh yang sangat besar terhadap keterampilan abad-21 siswa dalam 

pembelajaran fisika model pembelajaran SETS ini membantu guru  dalam 

mendorong keterampilan berpikir abad-21 siswa dalam pembelajaran fisika. 

 
 

PENDAHULUAN  

Keterampilan abad-21 merupakan 

suatu kemampuan yang harus dimiliki 

siswa untuk berpikir kritis, kreatif, 

inovatif serta sistematis  dalam kegiatan 

pembelajaran (Iolanessa et al., 2020; 

Suharyat et al., 2023; Zulkifli et al., 2022; 

Rais et al., 2021). Keterampilan abad-21 

yang penting bagi siswa dalam 

menyelesaikan masalah dalam  proses 

belajar mengajar di sekolah (Akcanca, 

2020; Oktarina et al., 2021; Elfira el at., 

2023; De Castro & Jimenez., 2022; Ichsan 

et al. , 2023). Menurut Kuloğlu (2022) 

keterampilan abad-21 mendorong siswa 

untuk berpikir kritis (critical thinking), 

kreatif (creative), kolaboratif 

(callaborative), dan komunikatif 

(communicative) dalam melaksanakan 

kegiatan belajar. Siswa yang mempunyai 

keterampilan abad-21 lebih mudah dalam 

memberikan ide dan inovasi dalam belajar 
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(Pratama et al., 2020; Xu & Zhou, 2022; 

Cengelci & Egmir, 2022). Siswa yang 

kreatif dan inovatif dapat dengan mudah 

dalam menyelesaikan suatu fenomena 

dalam belajar ( Sari el al., 2022); Ferdyan 

et al., 2021). 

Keterampilan berpikir abad-21 

siswa dalam belajar fisika masih dalam 

kategori rendah (Yusuf et al., 2020; Razak 

et al., 2021; Suharyat et al., 2022; Ichsan 

et al., 2023); Supriyadi et al., (2023). Hal 

ini terlihat dari survei Programme for 

International Student Assessment (PISA) 

tahun 2018 kualitas literasi sains siswa 

Indonesia dalam kategori rendah 

dibandingkan dengan negara anggotanya 

(Aiman et al., (2020). Kualitas literasi 

sains siswa Indonesia hanya 396 

menduduki peringkat 73 dari 79 negara 

(Alatas & Fauziah, 2020; Rahman et al., 

2023; Karim et al., 2022).    Hasil ini 

menunjukan kualitas berpikir abad-21 

dalam pembelajaran fisika perlu untuk 

ditingkatkan (Hayati & Berlianti, 2020).  

Rendahnya kemampuan berpikir 

abad-21 siswa dalam belajar fisika 

dipengaruhi oleh model dan metode 

pembelajaran yang masih konvensional, 

sumber belajar yang minim, dan sarana 

prasarana yang kurang mendukung 

(Novitra et al., 2021; Widayanti et al., 

2022). Adiwiguna et al., (2019) 

kemampuan berpikir abad-21 siswa 

Indonesi masih minim 78 % hanya 

mampu menjawab soal-soal sains yang 

kategori rendah. Jadi, perlu adanya upaya 

untuk meningkatkan keterampilan abad-

21 siswa dengan pemilihan model 

pembelajaran yang tepat. Model 

pembelajaran science environment 

technology and society (SETS) dapat 

meningkatkan keterampilan abad-21. 

Model pembelajaran SETS 

merupakan salah model pembelajaran 

yang dapat mendorong keterampilan 

abad-21 siswa. Model pembelajaran 

SETS adalah model pembelajaran yang 

menggabungkan sains (science), 

linkungan (environment), teknologi 

(technology) dan masyarakat (society) 

(Zahra et al., 2019; Yuniastuti, 2015). 

Model pembelajaran SETS membantu 

siswa dalam mengaplikasi materi 

pembelajaran dengan lingkungannya 

(Sudarman et al., 2020). Aprianingtyas & 

Sumadi (2016) berpendapat bahwa model 

pembelajaran SETS dapat meningkatkan 

keterampilan inquiry, proses dan 

pemecahan masalah. Selanjutnya hasil 

penelitian Amalia et al., (2016) 

menyatakan model SETS dapat 

meningkatkan hasil belajar. Tak hanya 

itu, penerapan model pembelajaran SETS 

ni mendorong peningkatkan proses sains 

siswa (Sary et al., 2019). 

Penelitian sebelumnya oleh 

Trihastuti et al., (2017) model 

pembelajaran SETS dapat meningkatkan 

hasil literasi sains siswa dalam belajar. 

Penelitian oleh Irma et al., (2021) model 

pembelajaran SETS merangsang siswa 

untuk berpikir kritis dalam menyelesaikan 

suatu masalah. Oleh karena itu, penerapan 

model SETS efektif dalam meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis siswa (Putri et 

al., 2022). Namun kenyataannya, banyak 

penelitian yang membahas tentang 

pengaruh SETS terhadap keterampilan 

abad-21 siswa masih minim penelitian 

seberapa besar dampak model 

pembelajaran SETS terhadap 

keterampilan abad-21 siswa dalam 

pembelajaran fisika. 

Berdasarkan masalah di atas 

penelitian ini bertujuan untuk pengaruh 

model pembelajaran SETS Terhadap 

keterampilan berpikir abad-21 siswa di 

Indonesia. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian meta-analisis. Penelitian meta-

analisis adalah jenis penelitian yang 

menelusuri studi-studi sebelumnya yang 

dapat dianalisis secara statistik (Apra et 

al., 2021; Putra et al., 2023;Ichsan et al., 

2022; Puspita & Irfandi, 2022; Kaçar et 

al., 2021; Rahman  et al., 2023; Santosa et 
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al., 2021). Langkah-langkah penelitian 

meta-analisis ini yaitu 1) Mendefiniskan 

masalah dan kriteria inklusi; 2) 

Melakukan penelusuran literature dan 

kode data; 3) Menghitung nilai effect size; 

4) menginterpretasikan data yang telah 

dianalisis (Suganda et al., 2021; 

Rochwerg et al., 2015; Tamur et al., 

2020). Populasi dalam penelitian berasal 

dari siswa SD, SMP dan SMA. Sumber 

data berasal dari analisis 120 jurnal 

nasional dan internasional yang terbit dari 

tahun 2018-2023. Hanya 11 Jurnal 

nasional dan internasional yang telah 

memenuhi kriteria inklusi. 

Kriteria inklusi dalam penelitian 

yaitu: 1) sumber data berasal dari jurnal 

dan prosiding yang terindeks SINTA atau 

Scopus; 2) Jenis penelitian berupa 

penelitian eksperimen atau kuasi 

eksperimen; 3) Jurnal harus terbitan 2018-

2023; dan 4) Masing-masing penelitian 

mempunyai data yang dapat dihitung nilai 

effect size (ES) dengan bantuan aplikasi 

jeffreys’s amazing statistics program 

(JSAP). Kriteria effect size dapat diihat 

pada tabel 1. Selanjutnya,  besar pengaruh 

atau ES dihitung dengan rumus Glass 

(Agustin et al., 2021;Ramadhani et al., 

2021). 

 
Keterangan: 

ES : Ukuran Effect Size 

XPosttest  : Rata-rata Posttest  

XPretest  : Rata-rata Pretest 

SDPretest : Standart Deviasi 

XE  : Rata-rata Kelompok Eksperimen 

XC  : Rata-rata Kelompok Kontrol 

t  : Nilai t 

n  : Jumlah Sampel 

Tabel 1. Kriteria Nilai Effect Size 

Effect Size Kriteria 

0 ≤ ES < 0.20 

0.2 ≤ ES ≤ 0.8 

ES > 0.8 

Rendah  

Sedang 

Tinggi 

Sumber: (Suharyat et al., 2022; Suparman 

et al., 2021; Aisyah &  Usdiyana, 2013; 

Supriyadi et al., 2023; Santosa et al., 

2021) 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN   

Hasil 

Dari hasil meta-analisis 120 jurnal 

nasional dan internasional yang berkaitan 

dengan pengaruh model pembelajaran 

science environment technology and 

society (SETS) terhadap keterampilan 

abad-21 siswa dalam pembelajaran fisika. 

Hanya 11 jurnal yang memenuhi kriteria 

inklusi dalam meta-analisis ini dapat 

dilihat pada Tabel 2.  

 

Tabel 2. Nilai Effect Size (ES) Masing-

Masing Jurnal 

 

Berdasarkan Tabel 2. Menjelaskan 

nilai rata-rata effect size masing-masing 

jurnal yaitu 0.82 dengan kriteria tinggi. 

Hasil ini menyimpulkan bahwa penerapan 

model SETS memberikan pengaruh yang 

tinggi terhadap keterampilan berpikir 

abad-21 siswa dalam pembelajaran fisika. 

Selanjutnya, menganalisis effect size dan 

nilai rata-rata terhadap tingkat pendidikan 

yang menerapkan model pembelajaran 

SETS di Indonesia yang dapat dilihat 

pada Tabel 3. 

 

Kode 

Jurnal 
Penulis 

Tipe 

jurnal 
ES Kriteria 

J1 (Suci et al., 
2020) 

Nasional 1.20 Tinggi 

J2 (Wijaya et al., 
2018) 

Nasional 0.86 Tinggi 

J3 (Fatchan & 

Soekamto, 

2018) 

Nasional 0.62 Sedang 

J4 (Safitri et al., 

2021) 

Nasional 1.10 Tinggi 

J5 (Chowdhury, 

2016) 

Internasional 0.82 Tinggi 

J6 (Zahra et al., 

2019) 

Nasional 1.40 Tinggi 

J7 (Dewi et al., 

2020) 

Nasional 0.52 Sedang 

J8 (Rini, 2017) Internasional 0.43 Rendah 

J9 (Aprianingtyas 

et al., 2016) 

Nasional 0.75 Sedang 

J10 (Yulistiana, 

2015) 

Nasional 0.47 Rendah 

J12 (Eliyanti et al., 

2018) 

Nasional 0.91 Sedang  

Nilai rata-rata Effect Size  0.82 Tinggi  
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Tabel 3. Effect size dan Mean Analisis 

Tingkat Pendidikan 

Jenjang 

Pendidikan 
ES 

Nilai Rata-

rata 

Tingkatan 

Pendidikan 

Mean Kategori 

SD 

1.20 0.893 0.847 Tinggi 

0.86 

0.62 

SMP 

1.10 1.106 

0.82 

1.40 

SMA 

0.52 0.542 

0.43 

0.75 

0.47 

0.91 

 

Berdasarkan Tabel 3. Menunjukan 

bahwa nilai rata-rata effect size pada 

tingkatan jenjang SD sebesar 0.893, SMP 

sebesar 1.106 dan SMA sebesar 0.542. 

Selajutnya, nilai rata-rata keseluruhan 

pada tingkatan pendidikan sebesar 0.847 

dengan kriteria tinggi. Hasil ini 

menjelaskan bahwa penerapan model 

pembelajaran SETS dapat mendorong 

hasil belajar fisika siswa dalam 

mengembangkan keterampilan abad-21. 

Tahap terakhir, melakukan meta-analisis 

terhadap pengaruh model SETS terhadap 

keterampilan abad-21 siswa yang dapat 

dilihat pada Grafik 1. 

 

 
Grafik 1. Meta-analisis Pengaruh SETS 

Terhadap Keterampilan Abad-21 Siswa 

dalam Pembelajaran Fisika 

Berdasarkan Grafik 1. Menunjukan 

bahwa nilai rata-rata critical thinking and 

problem solving  sebesar 80.13, creative 

sebesar 83.22, callaborative sebesar 81.2 

dan communicative sebesar 80. Hasil ini 

menyimpulkan bahwa penerapan model 

SETS dalam proses pembelajaran sangat 

baik dalam meningkatkan keterampilan 

abad-21 siswa dalam pembelajaran fisika. 

Oleh karena itu, penerapan model 

pembelajaran SETS sangat membantu 

guru dalam mengembangkan potensi 

keterampilan berpikir abad-21 siswa.  

 

Pembahasan 

Penerapan model SETS 

memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap keterampilan abad-21 siswa 

dalam pembelajaran fisika. Hal ini dapat 

dilihat dari nilai rata-rata effect size (ES = 

0.82) dengan kriteria tinggi. Model 

pembelajaran SETS memberikan 

pengaruh terhadap keterampilan berpikir 

siswa dalam belajar (Lestari & Mulyani, 

2022; Permatasari et al., 2019). Model 

pembelajaran SETS membantu siswa 

lebih aktif dan kreatif dalam belajar fisika 

(Binadja, 2015). Hasil penelitian 

Widiantini et al., (2017) model 

pembelajaran SETS meningkatkan 

keterampilan proses sains siswa dalam 

pembelajaran fisika. Proses pembelajaran 

yang menggunakan model SETS siswa 

lebih mudah dalam mengaplikasi materi 

pelajaran dengan lingkungannya (Nisa et 

al., 2021; Hidayati et al., 2022).  

Selanjutnya, Model pembelajaran 

SETS dapat meningkatkan keterampilan 

berpikir abad-21 siswa dalam 

pembelajaran fisika setiap jenjang 

pendidikan SD, SMP dan SMA yang 

terdiri dari critical thinking and problem 

solving, creative, callaborative and 
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communicative. Perbedaan tingkat 

pendidikan dipengaruhi oleh faktor umur 

dan pengalaman (Gede et al., 2021). 

Siswa SMP telah berumur 7-12 tahun 

mereka telah mulai untuk berpikir secara 

konkret untuk menyelesaikan suatu 

masalah (Agung, 2019). 

Selanjutnya pada tabel 3. nilai rata-

rata (mean) keseluruhan siswa sebesar 

0.847 dengan kriteria tinggi. Menurut 

Öztürk, (2023) keterampilan abad-21 

membantu siswa dalam menyelesaikan 

setia masalah dalam kegiatan 

pembelajaran fisika. Hasil penelitian 

Turhan (2021) siswa yang memiliki 

keterampilan abad-21 akan lebih cepat 

memahami konten dan konsep 

pembelajaran fisika. Selain itu, siswa 

yang memliki keterampilan abad-21 bisa 

mengeluarkan ide-ide kreatif dalam 

belajar (Ataberk, 2022; Alzahrani et al., 

2022; Atabey et al., 2021; Ichsan et al., 

2022; Güven, 2022; Fradila et al., 2021). 

Jadi, penggunaan model pembelajaran 

SETS efektif dalam mendorong 

keterampilan berpikir abad-21 siswa 

terutama dalam aspek kalaborasi. 

Kemampuan kaloborasi sangat penting 

dalam menyelesaikan suatu masalah 

dalam belajar (Rofiqoh & Sinensis, 2022). 

Firda et al  (2023) menyatakan model 

pembelajaran SETS dapat meningkatkan 

pemahaman konsep pada siswa. 

pembelajaran SETS merangsang siswa 

untuk memanfaatkan teknologi yang bisa 

membantu siswa dalam berinteraksi 

dengan lingkungan masyarakat (Suci et 

al., 2020). Selanjutnya, hasil penelitian 
Sari et al., (2022) model pembelajaran 

SETS dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa berkaitan dengan lingkungan. 

Model pembelajaran SETS siswa lebih 

mudah mendapat pengetahuan melalui 

sains, lingkungan, teknologi dan 

masyarakat sebagai sumbet belajar. 

Pengatahuan merupakan suatu hal 

diperoleh dari berbagai sumber yang 

mendukung proses pembelajaran siswa 

(Ferry et al., 2019; Yusuf et al., 2020; 

Suharyat et al., 2022; Zulyusri et al., 

2022). Jadi, model pembelajaran SETS 

sangat efektif membantu guru dalam 

mengembangkan pengetahuan siswa 

dalam meningkatkan keterampilan abad-

21 dalam pembelajaran fisika. 

 

KESIMPULAN  

Dari hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan nilai rata-rata effect size 

tentang pengaruh model pembelajaran 

SETS terhadap keterampilan abad-21 

siswa dalam pembelajaran fisika sebesar 

0.82 dengan kriteria tinggi. Temuan ini 

menunjukan bahwa model pembelajaran 

SETS memberikan pengaruh yang sangat 

besar terhadap keterampilan abad-21 

siswa dalam pembelajaran fisika. Model 

pembelajaran SETS ini membantu guru  

dalam mendorong keterampilan abad-21 

siswa dalam proses pembelajaran fisika. 

Selanjutnya, model pembelajaran SETS 

membantu guru lebih kreatif dan inovatif 

dalam melakukan proses pembelajaran di 

sekolah. 

 

SARAN 

Bagi peneliti lain diharapkan untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut tentang 

pengaruh model SETS dalam 

pembelajaran agar dapat menjadi salah 

satu solusi dalam meningkatkan kualitas 

pendidikan di Indonesia. 
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