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Abstract: The purpose of this study was to analyze the effect of the 

Discovery Based Unity of Science (DBUS) learning model with the SETS 

approach on students’ critical thinking skills during the covid-19 

pandemic. The essay test instrument used in this study amounted to 9 

questions. The research was conducted at MTs Hasanuddin Bandar 

Lampung. This study uses a quasi-experimental method. The sampling 

technique used is simple random sampling, with class VIII A as the 

experimental class and class VIII B as the control class. The research 

data were tested using normality, homogeneity, and hypothesis testing. 

The results of the N-Gain test in the experimental class showed results of 

0.53 in the medium category, while in the control class the results showed 

0.16 in the low category. Based on the research data, it was found that 

the data were normally distributed and homogeneous, so a t-test was 

carried out with a significant level of 0.05. The results show that 

tcount>ttable, which is 2.04>2.03, which means H0 is rejected and Ha is 

accepted. This shows that there is a significant influence on the 

application of the Discovery Based Unity of Science (DBUS) learning 

model with the SETS approach to students’ critical thinking skills during 

learning in the covid-19 pandemic era.   

 

Abstrak: Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh model 

pembelajaran Discovery Based Unity of Science (DBUS) dengan 

pendekatan SETS terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didikpada 

masa pandemic covid-19. Instrumen tes soal uraian yang digunakan pada 

penelitian ini sebanyak 9 soal. Penelitian dilakukan di MTs Hasanuddin 

Bandar Lampung. Penelitian ini menggunakan metode quasy eksperiment. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling, 

dengan kelas VIII A sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII B sebagai 

kelas kontrol. Hasil penelitian yang telah diperoleh diuji menggunkan uji 

normalitas, homogenitas, dan uji hipotesis. Uji N-Gain Kelas eksperimen 

0.53 dengan kategori sedang dan kelas kontrol 0.16 dengan kategori 

rendah. Berdasarkan data hasil penelitian diperoleh bahwa data 

terdistribusi normal dan homogen, sehingga dilakukan uji-t dengan taraf 

signifikan 0,05 diperoleh hasil Thitung>Ttabel sebesar 2,04 > 2,03 yang 

berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh model pembelajaran Discovery Based Unity of Science (DBUS) 

dengan pendekatan SETS. 
 

 

PENDAHULUAN  

Pendidikan dapat mengangkat 

derajat manusia ke arah yang bermoral, 

berkarakter baik, mempunyai nilai serta 

sikap yang mencerminkan bahwa manusia 

sebagai insan kamil yang seutuhnya 

(Sukitman, 2016). Pendidikan sebagai 

proses pembudayaan, proses kultural, atau 

proses pengembangan bakat dan potensi 

(Makwinja, 2020; Purwanto et al., 2021; 

Rofiqah et al., 2020). 
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Proses pendidikan diharapkan 

dapat memperoleh hasil pembelajaran 

yang baik, artinya pendidikan sangat erat 

kaitannya dengan pembelajaran sehingga 

sangat sulit dipisahkan dan dibedakan 

(Susiloningsih, 2016). Faktor yang dapat 

mempengruhi keberhasilan peserta didik 

meliputi faktor internal yang berasal dari 

peserta didik itu sendiri dan faktor 

eksternal yang berasal dari lingkungan 

keluarga, sekolah serta lingkungan 

masyarakat (Kristin, 2016).  

Kecenderungan perubahan dalam 

dunia pendidikan terus terjadi dan 

berkembang dalam memasuki abad ke-21 

(Budiman, 2017). Kompetensi abad ke-21 

yang meliputi keterampilan hidup dan 

karir, keterampilan inovasi dan belajar 

yang kemudian dikenal dengan istilah 4C 

(critical thinking, communication, 

collaboration, dan creativity) (Khasanah 

et al., 2019). Pembelajaran 4C dapat 

menumbuhkan rasa ingin tahu peserta 

didik, dapat memahami konsep serta 

mampu menyelesaikan masalah pada 

berbagai bidang salah satunya pada 

bidang sains yaitu pembelajaran fisika 

(Ade et al., 2018).  

Proses pembelajaran fisika, 

peserta didik diberi kesempatan untuk 

mengkonstruksi konsep sendiri, sehingga 

akan memberikan pengalaman langsung 

untuk menjelajahi dan memahami alam 

sekitar secara ilmiah (Ida Fitriyani, 2017). 

Oleh karena itu, peserta didik perlu dilatih 

untuk memahami konsep-konsep dalam 

menyelesaikan permasalahan serta 

pengalaman belajar yang nyata,  sehingga 

dapat meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis (Khoiri et al., 2020; Kim & Choi, 

2020; Risdianto et al., 2020; Wahyudi et 

al., 2020).  

Kemampuan berpikir kritis 

merupakan kemampuan yang berguna 

untuk menstimulasi kemampuan lainnya, 

seperti berpikir logis, kreatif, 

memecahkan masalah, penggunaan 

teknologi serta kemampuan beradaptasi 

terhadap berbagai perubahan dan 

perkembangan zaman (Defiyanti & 

Sumarni, 2019; Moch Alif Mahfudin et 

al., 2020). Kompetensi berpikir kritis 

yaitu bentuk berpikir peserta didik yang 

tersusun secara sistematis sehingga dalam 

proses berpikir kritis bisa menganalisis, 

mengevaluasi dan menyimpulkan 

(Qurniati et al., 2015).  

Beberapa peneliti telah berupaya 

meningkatkan berpikir kritis melalui 

model pembelajaran Discovey Based 

Unity Of Science (DBUS) (Khasanah, 

2018; Khasanah et al., 2019), selain itu 

juga telah di integrasikan pendekatan  

Science, Environment, Technology and, 

Society (SETS) pada pembelajaran 

(Komariah et al., 2015; Rini, 2017). 

Fokus pada penelitian ini 

mengintegrasikan keduanya dalam 

pembelajaran fisika yaitu menganalisis 

pengaruh model pembelajaran Discovey 

Based Unity Of Science (DBUS) dengan 

pendekatan  SETS terhadap kemampuan 

berpikir kritis peserta didik. 

 

METODE PENELITIAN 

 

Penelitian ini berlangsung pada masa 

pandemi covid-19 sehingga kegiatan 

belajar mengajar digantikan dengan 

pembelajaran secara online dengan 

menggunakan media atau aplikasi yang 

memadai. Peneliti menggunakan aplikasi 

whatsApp untuk membantu proses 

pembelajaran. 

Penelitian ini dilaksanakan di MTs 

Hasanuddin Bandar Lampung daan waktu 

penelitian dilaksanakan pada semester 

ganjil tahun ajaran 2020/2021. Sampel 

yang digunakan dalam penelitin kelas 

VIII A sebagai kelas eksperimen dan 

kelas VIII B sebagai kelas kontrol .  

Penelitian menggunakan 

instrumen tes kemampuan berpikir kritis, 

wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Bentuk tes  berupa soal uraian sebanyak 9 

soal. Jenis penelitian ini kuasi 

eksperimen. Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 
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nonrandomized control group pretest-

posttest desain.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN   

 Data hasil tes kemampuan berpikir 

kritis peserta didik dikumpulkan dalam 

dua tahapan yaitu, sebelum diberi 

perlakuan (pretest) dan sesudah diberi 

perlakuan (posttest). Data tersebut 

disajikan dalam tabel 1 berikut: 
 

Tabel 1. Hasil pretest dan posttest 

 

Hasil pretest-posttest yang 

diperoleh digunakan sebagai perhitungan 

N-Gain untuk melihat peningkatan atas 

perlakuan yang telah dilakukan pada 

kelompok eksperimen maupun kelas 

kontrol. Nilai N-Gain pada kelas 

eksperimen yaitu 0,53 dan nilai N-Gain 

kelas kontrol yaitu 0,16. Berdasarkan 

hasil N-Gain kelas eksperimen dengan 

menerapkan model pembelajaran 

Discovery Based Unity of Scince (DBUS) 

dengan pendekatan SETS lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelas kontrol. 

Seperti pada tabel berikut:  

Tabel 2. Uji N-Gain 
Kategori Eksperimen  Kontrol  

Rata-rata 0,53 0,16 

Kriteria Sedang  Rendah  

 

Selanjutnya di uji dengan uji 

normalitas dan homogenitas disajikan 

pada tabel 3 dan tabel 4 berikut: 

 
Tabel 3. Uji Normalitas 

Statistik 
Eksperimen Kontrol 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

Lhitung 0,111 0,157 0,081 0,102 

Ltabel 0,195 0,195 0,195 0,195 

Kesimpulan Normal Normal 

  
   Tabel 4. Uji Homogenitas 

Statistik Pretest Posttest 

Ftabel  0,451 0,451 

Fhitung  0,455 1,135 

Kesimpulan  Homogen  Homogen  

 

Setelah data bersifat normal dan 

homogen, selanjutnya dilakukan analisis 

uji t-test. Hasil uji t-test ditunjukkan pada 

tabel 5 berikut.  
 

 

Tabel 5. Uji t-test 

Kelompok Eksperimen Kontrol 

Jumlah siswa 19 19 

Ttabel 2,028 

Thitung 2,044 

Hasil Thitung > Ttabel 

Kesimpulan Ho ditolak Ha diterima 

(Terdapat pengaruh) 
 

Tabel 5 menunjukkan bahwa 

terdapat peningkatan yang signifikan 

kemampuan berpikir kritis peserta didik 

sebelum diberikan perlakuan dengan 

model pembelajaran dan sesudah diberi 

perlakuan dengan model pembelajaran. 

Hasil perhitungan uji-t sebesar thitung>ttabel 

yaitu 2,04>2,03. Maka dapat simpulkan 

bahwa Ho ditolakdan Ha diterima.  

Berdasarkan hasil tes diketahui 

bahwa, rata-rata nilai kemampuan 

berpikir kritis peserta didik kelas 

eksperimen yang menggunakan model 

Discovery Based Unity of Scince (DBUS) 

dengan pendekatan Science, Environment, 

Technology and, Society (SETS) lebih 

besar dibandingkan rata-rata nilai kelas 

kontrol yang menggunakan model 

Discovery Learning. Hasil rata-rata nilai 

dari posttest kedua kelas tersebut jika 

dibandingkan dengan nilai rata-rata 

pretest, maka terlihat jelas dari kedua 

kelas mendapatkan peningkatan 
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kemampuan berpikir kritis setelah 

diberikan perlakuan model pembelajaran. 

Storyboard yang dilakukan pada masing-

masing kelas ditunjukkan pada tabel 6 

berikut. 

 

Tabel 6. Storyboard penelitian 

Sintak DBUS SETS Kegiatan Pendidik Kegiatan Peserta Didik 

Stimulation 

using local 

wisdom  

− Society: Mengamati 

lingkungan tempat 

tinggal  

 

Pendidik memberi informasi 

untuk melakukan pengenalan 

atau pengamatan terkait usaha 

dan pesawat sederhana yang 

ada di lingkungan tempat 

tinggal peserta didik.  

Melakukan pengenalan 

atau pengamatan sesaui 

arahan yang diberikan oleh 

pendidik. 

Problem 

statement 
− Science:  Memberikan 

gambaran materi 

usaha dan pesawat 

sederhana 

− Society: mengamati 

lingkungan sekitar  

Memberikan sedikit penjelasan 

terkait materi usaha dan 

pesawat sederhana agar 

peserta didik mampu 

mengamati lingkungan sekitar 

sesuai materi yang di pelajari.  

Melakukan kegiatan 

menemukan, merumuskan 

masalah yang mengacu 

pada isu yang terdapat di 

lingkungan sekitar.  

Observation & 

data 

collections  

 

− Science: Menyusun 

rencana untuk 

melakukan 

pengamatan  

− Technology: 

Menampilkan video 

pesawat sederhana 

Mengarahkan peserta didik 

membuat rencana untuk 

melakukan pengamatan agar 

sesuai dengan apa yang 

diinginkan. 

Mendengarkan dan 

memahami apa yang 

disampaikan oleh pendidik 

untuk membuat rencana 

atau langkah-langkah 

pengamatan yang akan 

dilakukan.  

Menampilkan video terkait 

materi yang akan di amati oleh 

peserta didik di lingkungan 

sekitarnya.  

Melihat video yang 

ditampilakan oleh pendidik 

untuk bahan pengamatan 

yang akan dilakukan di 

lingkungan sekitar.  

Data 

proscessing  
− Science: Menjelaskan 

materi usaha dan 

pesawat sederhana 

− Technology: Membuat 

alat peraga pesawat 

sederhana 

 

- Menjelaskan terkait materi 

usaha dan pesawat sederhana 

kepada peserta didik. 

- mengarahkan peserta didik 

untuk dapat membuat alat 

peraga sederhana terkait 

materi.  

- Mendengarkan 

penjelasan pendidik 

untuk lebih memahami 

dan lebih mudah untuk 

melakukan pengamatan 

di lingkungan sekitar.  

− membuat alat peraga 

sederhana dengan arahan 

yang sudah dijelaskan 

oleh pendidik melalui 

video yang ditampilkan.  

Verivication 

base on 

religion 

 

− Science: Menjelaskan 

materi usaha dan 

pesawat seserhana 

berdasarkan Ayat Al-

qur’an  

− Environment: 

Mengaitkan antara 

ayat al-qur’an dwngan 

kegiatan yang 

dilakukan di 

lingkungan sekitar.  

− Menjelaskan materi yang 

berhubungan dengan ayat al 

quran agar pembelajaran 

lebih menarik.  

− Mengarahkan peserta didik 

untuk mengaitkan antara 

materi yang sudah dipelajari 

dengan ayat al quran sesuai 

dengan pengamatan yang 

telah dilakukan di 

lingkungan sekitar.  

Membuat Kesimpulan 

terkait hasil pengamatan 

dan mengintegrasikan 

dengan ayat al qur an 

Generalization 

awareness  

-Science: 

Menyimpulkan hasil 

pengamatan 

- Memberikan kesimpulan dan 

pengutan terkait materi yang 

telah dipelajari secara ilmiah. 

Mampu memberikan 

kesimpulan mereview dan 

mengevaluasi hasil 

pengamatan yang telah 

dilakukan. 
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Berdasarkan tabel 6 dijelaskan 

secara rinci terkait dengan penerapan 

pada proses pembelajaran. Terdapat enam 

sintak pada model pembelajaran 

Discovery Based Unity of Scince (DBUS). 

Model DBUS diintegrasikan dengan 

pendekatan Science, Environment, 

Technology and, Society (SETS) sehingga 

mampu merangsang ketertarikan belajar 

peserta didik.  Ketertarikan peserta didik 

merangsang mudah memahami materi 

(Indraswati et al., 2021; Makhrus et al., 

2021), selain itu adanya beberapa media 

yang digunakan pada pembelajaran 

membuat peserta didik mampu berpikir 

kritis (Kuntarto, 2018; Moch Alif 

Mahfudin et al., 2020; Sari et al., 2021).  

Temuan pada penelitian ini, model 

pembelajaran Discovery Based Unity of 

Scince (DBUS). Model DBUS 

diintegrasikan dengan pendekatan 

Science, Environment, Technology and, 

Society (SETS) mampu meningkatkan 

berpikir kritis peserta didik.  

 

SIMPULAN  DAN SARAN 

Temuan pada penelitian ini bahwa  

Model pembelajaran Discovery Based 

Unity Of Scince (DBUS) dengan 

pendekatan Science, Environment, 

Technology and, Society (SETS) 

berpengaruh dalam meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

Hal ini berlandaskan pada hasil uji 

hipotesis yang telah didapatkan dengan 

menggunakan Uji-t dengan nilai 

Thitung>Ttabel yaitu 2,04>2,03 artinya Ho 

ditolak dan Ha diterima. Peneliti 

selanjutnya perlu pemilihan model 

pembelajaran yang bervariasi dan tepat 

agar indikator dapat tercapai dengan baik. 
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